Déi a coluna?
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Doi-lhe a coluna?
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Verifique neste site o as possiveis causas e sintomas associados.

Ver mais sobre a exercicios para a coluna vertebral e os aspetos posturais .



http://www.chiroone.net/why_chiropractic/index.html
attachments/article/37/Exercicios_para_a_Coluna_Vertebral.pdf
index.php/educacao-fisica/docs-apoio-ef/32-postura

