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Atletismo - Dossier do Professor

Uma edicao da Federacao Portuguesa de Atletismo .

Como abordar na Escola este atletismo que parece um “mosaico” de provas cuja pratica por
ciclos é obrigatéria? (Jacques Piasenta).

Este dossier vem na sequéncia de documentos ja produzidos pela Direcdo Técnica Nacional da
Federacao Portuguesa de Atletismo: “Projeto Mega”, “Do Corta Mato ao KM” e “Caderno de
apoio ao Atletismo Juvenil — Viva o atletismo”

in Introdugdo ao Dossier do Professor
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Este 6timo documento para consulta e apoio ao professor de educacéo fisica organiza-se de
acordo com a estrutura do atletismo curricular nos programas nacionais de educacao fisica.

Profusamente ilustrado € um documento a consultar para melhor organizar o ensino do
atletismo curricular.

Adquire-se via FPA.



http://fpatletismo.sapo.pt/

