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Programas nacionais

"...Apesar das condi¢cdes materiais se terem alterado com algum significado na ultima década,
e de, no quadro normativo da presente revisdo, a Educacgao Fisica ver consagradas algumas
aspiracdes antigas (aumento da carga horaria, reconhecimento do seu valor enquanto area
disciplinar auténoma, etc.), ha ainda um longo percurso pela frente, e potenciar as condigdes
criadas torna-se um desafio fundamental. Infelizmente ndo esta ainda debelada uma viséo
meramente recreacionista da Educacao Fisica, visdo essa contraria e perniciosa ao seu
desenvolvimento, a assuncéo cultural da disciplina e aos respectivos programas como
referéncia desse padréo cultural.

A necessidade de suscitar uma dindmica de desenvolvimento do curriculo real da disciplina é
cada vez mais a questado central a qual o programa procura responder, no sentido de que
possam ser criadas, em todas as escolas, as condicées materiais e pedagdgicas para que
cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educacao Fisica.

A concepcéo de Educacéao Fisica seguida neste plano curricular (conjunto dos programas de
Educagao Fisica) vem sistematizar esses beneficios, centrando-se no valor educativo da
actividade fisica ecléctica, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno.

Assim, esta concepcéao concretiza-se na apropriacado das habilidades e conhecimentos, na
elevacao das capacidades do aluno e na formacao das aptiddes, atitudes e valores (bens de
personalidade que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela exploracao das
suas possibilidades de actividade fisica adequada - intensa, saudavel, gratificante e
culturalmente significativa.

Esta concepgéao esta representada no capitulo das Finalidades, que sintetizam o contributo da
Educacao Fisica para a realizagao dos efeitos educativos globais visados no conjunto do
ensino secundario.

As finalidades definem os campos ou areas que integram a Educacao Fisica, cujo conteudo
esta explicitado nos objectivos de ciclo/areas e nas especificacoes das matérias que integram
estas areas.
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Os programas nao se estruturam segundo o fraccionamento de dominios/areas da
personalidade, dividindo, por exemplo, 0s objectivos gerais e especificos na triade de dominios
motor, cognitivo e sdcio-afectivo. Considera-se que a actividade dos alunos e os seus efeitos
integram necessariamente esses dominios.

Assim, o programa organiza-se em torno da diferencia¢ao dos tipos de actividades
caracteristicos da Educacgéo Fisica (areas e matérias - ver quadro de extensdo da Educacéao
Fisica e também quadro de composicao curricular).

Os aspectos especificos do desenvolvimento (cognitivo, motor e socio-afectivo) encontram-se
relacionados nessas actividades, integrando-se quer nas componentes genéricas dos
programas (finalidades, objectivos de ciclo e orientagdo metodoldgica), quer

nos elementos mais pormenorizados (objectivos por matéria).

Este programa apresenta a forma de listas de objectivos, na estrutura das areas e matérias
indicadas no quadro de extensao curricular." in Programas Nacionais de Educacao Fisica

Programas nacionais de educacao fisica

Competéncias essenciais de educagéo fisica

Documento de apoio as metas de EF com base nos programas EF CEB

Programa nacional de educacgao e expressao fisico-motora (1° ciclo ensino basico)

Programa nacional de educagéo fisica 5° ano (2° ciclo ensino basico)

Programa nacional de educacéo fisica 6° ano (2° ciclo ensino basico)

Programa nacional de educacéo fisica (32 ciclo ensino basico)

Programa nacional de educacao fisica dos cursos cientifico-humanisticos (ensino secundario)
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Programa nacional de educacéo fisica dos cursos profissionais (ensino secundario)

Programa nacional de educacao fisica dos cursos de educacao formacao
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