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A importancia da atividade motora para o desenvolvimento da crianca/jovem em diferentes
contextos € por demais comprovada mas habitualmente negligenciada.

No recomego de mais um ano letivo é extremamente preocupante o panorama atual da
expressao e educacao fisico-motora, principalmente, no primeiro ciclo do ensino basico. De
facto com a desvalorizacao de tudo o que néo é LEC (ler, escrever e contar) assistimos nos
ultimos anos a um abandono progressivo das expressdes no 1°CEB, supostamente
substituidas pelas AECs.

Em recente entrevista ao Jornal Semmais de 3 de setembro de 2016 , o atual Secretario de
Estado da Educacéo, Jodo Costa, refere que

"...Sem retirar toda a centralidade que o portugués e a matematica tém nas aprendizagens,
penso que toda a politica do anterior governo foi dirigida para estas duas disciplinas. Costumo
dizer que, se todas as outras ndo sdo estruturantes, o que estao a fazer no curriculo? O que
n&do tenho duvida é que

houve uma clara desvalorizacao das humanidades, das artes, da educacao fisica e de
outras areas que também concorrem paral a estruturacao do individuo

n

Entretanto deixamos uma oportuna entrevista ao psicélogo Eduardo Sa (Pais &amp;

Filhos) e a opiniao ( expressa ao Observador ) do
professor Carlos Neto (professor e investigador da Faculdade de Motricidade Humana (FMH),
em Lisboa)

"...Trabalha com criancas ha mais de quarenta anos e ha uma coisa que o preocupa:

o sedentarismo, a falta de autonomia dada pelos pais as criancas e a auséncia de tempo
para elas brincarem livremente, correndo riscos e tendo aventuras

. E um problema que tem de ser combatido, diz."
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https://www.facebook.com/semmaisjornal/
http://www.paisefilhos.pt/index.php/video/7507-para-que-serve-o-jardim-de-infancia
http://www.paisefilhos.pt/index.php/video/7507-para-que-serve-o-jardim-de-infancia
http://observador.pt/especiais/estamos-a-criar-criancas-totos-de-uma-imaturidade-inacreditavel/
http://www.fmh.ulisboa.pt/images/noticias/clipping/JornalICadernoCompleto.pdf
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